Horaire 2024-2025:

LUNDI

MARDI

10:00 a 11:15
Yoga

Danielle

o

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

9:30 a 10:30

3-5 ans

Karianne

SAMEDI A

6-8 ans

Laurence

9:00 a 10:00

SAMEDIB DIMANCH

9:00 a 10:00

4-6 ans

9:15 a 10:15

4-6 ans

Jessica Mariane

@

@
9:30 410:30

Yoga maman-bébé

Danielle
20

Janvier 2025

3-5 ans

Sophie M.L.

10:15 a 11:15

10:30 a 11:30
5-7 ans

9:15 a 10:15

7-9 ans

D

Rosalie Grégoire Rosalie S.

17:00 a 18:00

Initiation Zumba

0

Josée

17:00 a 18:00

Zumba Fit
@

Karolane

10-13 ans
Johanne&

IDanielle

11:30 a 12:45

11:45 a 12:45
8-10 ans
Karianne

10:15 a 11:15

5-7 ans

Mariane

@ (31

18:15 a 19:15

Zumba

Karolane

18:00 a 19:15

13+
Q

Johanne

18:15a 19:15

Zumba

Karolane

12

18:30 a 19:45

Yoga
(1€

Danielle

18:15 a 19:30
11-14 ans

Julia

10:30 a 11:45
9-11 ans

18:15 a 19:15 ¥
Projet Duos

18:15a 19:15%
Projet

Hip Hop Adultes
Jessica L.

18:15 a 19:00
Yoga EXPRESS

Danielle

18:15 a 19:15%
Parent-enfant
7-10ans

Karolane & Chloé Q

18:00 a 19:30

16-25 ans
(23]

Elie

Josée
18:15 a 19:15
Parent-enfant

18:15 a 19:15%

Projet
[9)

18:15 a 19:15%
Projet

Comédie musicale
Elie

Va

10-13 ans
Coralie

19:30 a 21:00
Adultes

Coralie

danse sociale
Jessica L.
19:30 a 21:15
Perf. Adultes

Marie-Josée

19:30 a 21:00
Jeunes adultes

Johanne

19:30 a 21:15
Perf.Adultes

Elie & Julia

19:45 a 20:45
Hip Hop 13+

Laurence

19:30 a 21:00

19:45 a 21:00
Perf.et technique
16-25 ans

Adultes
(15

Marie-Josée

Julia

Spectacle #1
Samedi 17 mai 19:00

Spectacle #2
Dimanche 18 mai 13:30

Spectacle #3
Dimanche 18 mai 19:00

Spectacle a déterminer

Aucun spectacle

Cours une semaine sur deux

Numéro de cours




